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AMANC

Estado de Meéxico

La Asociacion Mexicana de Ayuda a Ninos con Cancer, conocida por sus siglas como
AMANC, apoya a ninos, ninas y adolescentes con cancer, a través de su modelo de
acompanamiento integral, que contempla servicios de asistencia y desarrollo para
que los pacientes continden sus tratamientos v llegada la recuperacion se
reincorporen a sus comunidades en las mejores condiciones. Su modelo de
acompanamicnto integral contempla: soporte médico, apoyo asistencial, apoyo
cmocional, apoyo nutricional y desarrollo humano.

El cancer infantil, sélo en el Estado de México, tiene una incidencia aproximada de 120
casos al ano, por cada millon de menores de 15 anos. Siendo la 4a. Causa de
mortalidad en poblacion pediatrica de 1 a 4 anos y la 2a. Causa de mortalidad en
poblacion entre 5y 15 anos.

Para la 7ma Edicion nos quisimos unir al Mes de Concientizacion del Cancer Infantil,
con el propésito de generar conciencia, expresar apoyo y solidaridad, vistiéndonos
con un Lazo Dorado que simboliza la fortaleza de ninas y ninos que afrontan csta
enfermedad.

Por lo que reconocemos la gran labor que desempenan todos v cada uno de los
clementos que estan detras de esta noble causa, sobre todo, a todo el equipo de
AMANC, Edoméx; en esta ocasion, a las mujeres poderosas que hacen que toda esta
cstructura sca sostenible para la sociedad. Gracias por ensenarnos como sec debe
hacer la diferencia.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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ESTEPHANI
SALINAS ALANIS

DIRECTORA GENERAL

Maestra en Administracion y Politicas
Publicas por el IEXE, Licenciada en
Trabajo Social por la UAEMEX, llevo
colaborando con AMANC, Estado de
México 8 anos; iniciando con Servicio
Social y escalando poco a poco;
considero que el constante
aprendizaje es necesario para todos.
La capacitacion es sumamente
importante; es por ello que
constantemente tomo diversos
cursos, talleres y diplomados que
sumen a mi vida personal vy
profesional.

;Cudl es tu funcion dentro de AMANC?

Coordinar, dirigir, vigilar y evaluar el cumplimiento operativo y administrativo
de las diferentes areas de la organizacion, asi como la del voluntariado; a través
del diseno, creacidon, implementacion y supervision de estrategias que
conlleven al objetivo institucional, en beneficio de los nifAos, nifas y
adolescentes con cancer y sus familias.

; Como ha impactado AMANC en tu vida?

Ha sido un gran parte aguas en mi vida; ya que representa un reto de forma
profesional en el que dia con dia se aprende algo nuevo; aunque también es
una labor sumamente humanitaria que necesita valor, compromiso, y sobre
todo, transparencia; mismas acciones que te hacen crecer dia con dia en
temas de desarrollo humano.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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“La frase que aprendi en AMANC y me encanta compartir es que: la grandeza no se mide

por lo que se tiene, sino por lo que da; y es que pequenas acciones hacen la diferencia;

nosotros coadyuvamos a mejorar la vida de personas vy eso ennoblece el alma’.

;Por qué ayudar a AMANC?

Porque no hay cartera que alcance en temas de cancer; porque nuestra
causa social ayuda a muchas familias que se encuentran en rezago social;
porgue la incidencia del cancer infantil es alta y necesitamos manos amigas,
corazones nobles que sepan que sabemos hacer las cosas bien y que su
donativo suma a nuestra noble labor.

:ComMo podemos ayudar?

Dona en especie. Dona de forma recurrente (sé nuestro embajador). SUmate
a Reciclando y Ayudando. Dona tapas y PET. Celebra un cumpleanos con
causa. Apadrina a un nino en navidad. Compra algun producto con causa. Sé
nuestro voluntario. Acude a nuestros eventos con causa.

@ . .
direcciongeneral@amancedomex.org

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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ROSARIO ADRIANA
MORALES RUIZ

COORDINADORA DE DESARROLLO HUMANO

Soy trabajadora social de formacion. Me
considero una persona noble, me gusta
observar, escuchar, me agrada contribuir
a que las personas descubran que
existen caminos y formas de resolver
diversas situaciones que se presentan en
su vida cotidiana, haciéndole saber sus
derechos y obligaciones de las cuales
muchas veces no tienen conocimiento.

;Cual es tu funcion dentro de AMANC?

Fortalecer conocimientos, habilidades y capacidades a wusuarios Yy
colaboradores internos y externos, a través de un programa de capacitacion
continua, brindando herramientas y estrategias que promuevan las buenas
practicas y actitudes positivas en el desarrollo de sus actividades, dentro y
fuera de la institucion, mediante alianzas y convenios con instituciones
publicas y/o privadas, que coadyuven en el cumplimiento del objeto social.

: ComMo haimpactado AMANC en tu vida?

Trabajar aqui ha sido un reto, dia a dia aprendes una leccion de vida, ya que las
necesidades de nuestros usuarios y su contexto te hace ver que hay
situaciones sociales urgentes por atender, AMANC me hizo ver las cosas de
manera distinta, aqui comprendi que la vida, el tiempo, la salud y las personas
a tu alrededor son y deben ser siempre lo mas preciado, pues la vida puede
cambiar en un segundo.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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“Siempre que hay ganas de ayudar, no importa el medio o la razon, en estos tiempos
debemos tener la cualidad de la conciencia y la responsabilidad”.

;Por qué ayudar a AMANC?

Porque es una institucion que se preocupa por brindar a las nifas, ninos y
adolescentes de escasos recursos, los requerimientos médicos necesarios
para que su tratamiento sea efectivo, asi como su recuperacion, de igual
manera, trabajamos para fortalecer otras areas con el acompanamiento
educativo, psicoldgico, nutricional y de esparcimiento.
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:Como podemos ayudar?

Siendo porta voz de la causa, participando en los programas y proyectos,
uniéndose al equipo voluntario o siendo parte de embajadores (donantes

recurrentes).

voluntariado@amancedomex.org
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ANA PAULA
BENAVIDES ZENDEJAS

COORDINADORA DE RELACIONES PUBLICAS

Psicéloga de profesion, me considero
una persona creativa, intuitiva,
comprometida con su trabajo, quien
da todo de si y evita el conflicto con las
personas a su alrededor, siempre
intento ver la alternativa a un
problema y busco una solucidén por
mas creativa que sea. Me gusta el
contacto con las personas y poder
explicar la causa de AMANC, lo que me
ha permitido conectar con personas
dispuestas a apoyarnos.

;Cual es tu funcion dentro de AMANC?

Soy la coordinadora de Relaciones Publicas, me encargo de realizar diferentes
eventos de recaudacion de fondos, captar a donantes y generar alianzas
estratégicas, esta a mi cargo el area de marketing, redes sociales y la parte
creativa. Por otro lado, estoy en el area de Psicologia, donde me encargo de dar
acompanamiento integral a los pacientes beneficiados de AMANC.

:ComMo haimpactado AMANC en tu vida?

En muchos sentidos, de forma positiva, me ha ayudado a conocer otras
areas de profesionalizacion dentro del area de psicologia, mucho mas alla de
las convencionales, también me ha ayudado a conocerme y trabajar en mis
propias creencias al rededor de la muerte y procesos de enfermedad, los que
han servido para enfrentar situaciones personales a nivel familiar.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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”

"Se ti el cambio que quieres ver en el mundo
-Mahatma Gandhi

;Por qué ayudar a AMANC?

Por que al hacerlo estas impactando en la vida de muchos ninos, ninas y
adolescentes, muchas familias y a la sociedad en general. Estamos en un
mundo donde es muy facil ignorar los problemas ajenos y el apoyar a causas
como la nuestra puede llegar a ser un acto de rebeldia.

:ComMo podemos ayudar?

De muchas formas, cada persona puede dar algo de si desde su trinchera,
siendo voluntarios y donando su tiempo; siendo embajador y donando de
formma monetaria de manera mensual, en el cual se le realiza un recibo de
donativo deducible de impuestos; donando productos de nuestra lista de
necesidades; difundiendo la causa en redes sociales y a sus conocidos;
donando tapas de plastico y PET; donando articulos de segundo uso, etc.

@ . .
><] relacionespublicas@amancedomex.org

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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VANESSA
ENRIQUEZ PEREZ

COORDINADORA DE ATENCION AL PACIENTE

Soy de formacion Trabajadora Social con
una maestria en Desarrollo Social, tengo
una familia integrada de 3 personas, mi
esposo y una nina hermosa de 5 anos.
Llevo colaborando en la Asociacion
aproximadamente 8 anos, en diferentes
areas.

Actualmente, soy la Coordinadora de
Atencion al Paciente, a mi cargo tengo 3
areas. Psicologia, Nutricion y Trabajo
Social, las cuales atienden directamente
las necesidades de los pacientes.
También manejo el control de gastos del
area en cuanto a la aplicacion de éstos
con los pacientes.

Me considero una persona amable,
empatica, honesta y enamorada de la
causa, porgue se lo que viven los ninos y
su familia dia a dia, creo fielmente en el
crecimiento y desarrollo de habilidades
de las personas y que cada uno tenemos
algo con lo que podemos contribuir a la
sociedad.

; Cual es tu funcion dentro de AMANC?

Contribuir al mejoramiento de la salud y calidad de vida de los ninos, ninas y
adolescentes con cancer del Estado de México, a través de un modelo integral
de acompanamiento que incluye: atencion nutricional, psicolégica, asistencial y

desarrollo humano.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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:ComMo ha impactado AMANC en tu vida?

Un ciento uno por ciento, me ha permitido involucrarme en otros temas que
durante mi formaciéon no tuve la oportunidad de explorar, crecer como
profesional y como ser humano, porque si algo pasa en AMANC es que no
existe la cotidianidad, todos los dias tenemos situaciones nuevas que debemos
resolver. Personalmente, también me ha permitido modificar algunos malos
habitos, incluir mejores en casa y con amistades.

;Por qué ayudar a AMANC?

Porque nosotros le apostamos a la sobrevida y a una nueva oportunidad donde
el diagnostico de cancer hace crecer al paciente y a su familia y de esta
manera formar agentes de cambio.

:ComMo podemos ayudar?

Hay muchas formas en las que pueden sumarse en esta noble causa, desde
compartir su tiempo como voluntarios, formar parte de nuestros embajadores
o ser donadores recurrentes para ayudar a los nifos, ninas y adolescentes junto
con sus familias.

;Hay alguna anécdota que te gustaria compartir?

Hay muchas, pero una que me gusta es ver la complicidad que se genera entre
los pacientes y su cuidador primario, el amor que le ponen cada lo emanan
porgue nunca saben cuando va a ser el Ultimo dia que se escuchen, vean,
sientan o se sonrian el uno al otro. En esta enfermedad a veces las cosas pasan
sin que la esperen. Una frase que me rompio fue: (papa y paciente jugaban a
las escondidillas y el papa jugando hacia que no lo encontraba, el nifo
aparece) -Papa, ¢Verdad que, si no me ves, te pones triste? - El nino estaba
proximo a entrar a una cirugia de alto riesgo.

trabajosocial@amancedomex.org

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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MARIA DE LA LUZ
DELGADO OLIVARES

PRESIDENTA DEL PATRONATO

Soy una persona que siempre he
trabajado en el sector salud y me
gusta apoyar a las personas que

requieren de apoyo, me siento
identificada con el propdsito de
AMANC.

;Cual es tu funcion

dentro de AMANC?

Sumar recursos para que AMANC
cumpla con su objetivo de apoyar a
ninos y adolescentes con cancer, en el
Estado de México. Asi como vigilar su
adecuada y correcta aplicacion.

:ComMo haimpactado AMANC en tu vida?

Forma parte de mi vida, es un motor que me impulsa a trabajar por y para la

Ccausa.

;Por qué ayudar a AMANC?

Para que los nifos y adolescentes con cancer cuenten con apoyos que les
permitan sumar a sus tratamientos y calidad de vida.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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“La empatia con personas en momentos dificiles
habla de un individuo de buen corazon”

: ComMo podemos ayudar?

A través de donativos, articulos para el bazar y/o invitando a personas para que
se sumen a la causa.

PRESEA, ESTADO DE MEXICO 2022.

@amancestadodemexico @ @AMANCEDOMEXICO @ www.amancedomex.org

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023 13
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ARQUITECTO

Lnprendecor

TOMAR EL CAMINO DEL EMPRENDIMIENTO

Desde la etapa final de universidad comencé a tener acercamiento
con trabajos pequenos, como fueron digitalizar planos o pequenos
mMantenimientos en relacién a aplicacion de impermeabilizante o de
pintura en algunos espacios.

En esa etapa, me doy cuenta de cdmo en un mismo sector existen
diferentes formas y calidades de trabajo, tanto en servicio, como en
calidad y como varia mucho de una persona a otra (0 empresa).

Siendo un apasionado a todo lo relacionado con la arquitectura me
pongo como meta lograr tener un servicio de calidad en cada trabajo
futuro y que mi trabajo sea siempre mi principal carta de
recomendacion. Y que mejor manera que creando un despacho
propio en el cual pueda tener control de la calidad de servicio y los
valores del mismo.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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En el proceso he iniciado otros emprendimientos, una inmobiliaria
junto con un socio, asi como dos negocios pequenos, uno de cera y
todo lo relacionado a ella (velas, veladoras, cirios, etc.) y uno de alcancias
personalizadas, de los cuales me siento orgulloso y son parte de mi
motivacion diaria, el ver cobmo construyes algo desde cero y con el
tiempo se van volviendo referencia en su nicho, es algo de lo cual me
alimento dia con diay me llena de emocion para seguir adelante.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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Si ti NO trabajas por
tus SUENOS, alguien
le contralara para

que TRABAJES por
los suyos.

SSSSSSSSSS
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En el tiempo que llevo, desde |a apertura
de C+C ARQUITECTURA Y DISENOBhan
sido anos que me han hecho pasa
momentos buenos y malos, et
qgue la carga de trabajorha si
momentos en las
considerablemente.

en algunos
reconsiderar  si

O ingresar a un empleo
sueno en el tiemp

de presiones.

En SUBEEROC o, llegué a recibir
comentarios en‘relacion a entrar a algun
empleo un tiempo vy retomar g 2
adelante, o dejar, de lado el suenow
buscar crecer..dentro. de alguna otra
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Cupon d?co
Q ccarqydis descuen

CcTO
EN DESARROLLO DE PROYE!
EJECUT\VO
-EN MODEL
RENDER\ZADO

ADO 3D Y

| JOR4 N

Considero que mis ganas de lograr crecer y posicionar a mi
despacho fueron las que me llevaron dar la vuelta a esos malos
momentos y comencé a hacer un analisis del como lo estaba
haciendo y qué podria cambiar o mejorar. Comenceé a investigar
nuevas fuentes para captacion de clientes y el trabajo comenzo
a subir de nueva cuenta y esas ganas han sido las que en la
actualidad, el suefo se vea hecho realidad y las metas apunten
mas arriba.

He comprendido que en el proceso siempre tendras que
aprender nuevas cosas y siempre hay que estar dispuestos a
adaptarnos para mantenernos siempre vigentes, tendremos
gue hacer cambios a favor del crecimiento de nuestra empresa
y siempre buscar relacionarnos con las personas indicadas para
brindar un mejor servicio.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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SOBRE SU
EMPRESA

DESPUES

#E

ARQUITECTURA Y DISEND

Mi  negocio principal es C+C
ARQUITECTURA Y DISENO, un
despacho de arquitectura enfocado
en disefo y construccion.

Nuestro principal objetivo es lograr
proyectos 100% del agrado de
nuestros  clientes, los cuales
cumplan con todas las necesidades
de los usuarios. Nos gusta trabajar
con 2 o 3 propuestas por proyecto
para ampliar la vision de nuestros
clientes y lograr un resultado con el
cual queden totalmente satisfechos
y puedan disfrutar de él.

Una de las metas principales de
nosotros es ayudar a nuestros
clientes a cumplir sus suenos,
cuidando de sus necesidades y de
sus recursos. Brindandoles en todo
momento de nuestra asesoria para
eficientizar de mejor manera sus
recursos y poder hacer mas con
menos, cuidando de la calidad en
todo momento. Buscando siempre
estar actualizados con nuevas
tecnologias en sistemas
constructivos y materiales.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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ARQUITECTURA - CONSTRUCCION - 3D
DISENO DE INTERIORES - DISENO INDUSTRIAL

cC+0C

ARQUITECTURA'Y

DISENDO
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MAURACIO VERA
Y/ F

W MetLife

Actualmente, junto con mi equipo de trabajo tenemos la
capacidad de brindar distintos servicios, como lo son:

-Desarrollo de proyectos ejecutivos
-Gestion de licencias y permisos para la construccion
-Supervision de obra

-Diseno interior y exterior

-Diseno estructural

-Presupuestos

-Visualizacion arquitectonica digital
-Remodelaciones

-Restauraciones

-Levantamientos topograficos
-Mantenimientos

-y Mas...

Por medio de la inmobiliaria “ACS BIENES RAICES” de la cual soy
socio, brindamos asesoria en la compra — venta de propiedades.

@ccarqydis @ C+C Arquitectura y Disefio @ 7223809834

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023 23
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; Qué coresejo darias
a quicn guzere
enprender?

“Considero que no existe una receta o guia precisa para iniciar en el
mundo del emprendimiento, cada persona o negocio comienza con
recursos distintos. Lo importante, es no perder la motivacion e
inspiracion para lograr sacar adelante todo, siempre teniendo en
claro cada una de las metas, sin perder el piso, ni los valores con los
que iniciamos.

En el camino nos podemos topar con momentos que nos llenen de
motivacion, asi como algunos otros que nos llenaran de dudas, lo
importante es tener siempre presente cada momento que nos
genere motivacion y no dejarlo morir, aferrarnos a esos momentos
cuando agradecen nuestro servicio / producto, a esos buenos
comentarios acerca de nuestro trabajo, a esa llamada / mensaje de
un nuevo cliente que viene por recomendacion de un cliente
satisfecho.

Nunca me han gustado las comparaciones, asi que jamads hay que
comparar nuestro negocio con otro, cada uno tiene su propia esencia
y enfoque. Lo realmente importante es saber aprender de otros
negocios, reconocer qué es lo que alguien estad haciendo bien, o
incluso mejor, y buscar la manera de adoptarlo para un negocio
propio. No copiar, si no que buscar la manera de adaptarlo acorde al
funcionamiento de nuestro propio negocio.

Al emprender, necesitamos estar siempre actualizados para lograr
brindar un mejor servicio, jamads hay que dejar de aprender, de
capacitarnos y eso nos llevara a conseguir mejores resultados en
cada producto o servicio que brindemos”.

SEGURO Si, SEPTIEMBRE 2023
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ALEMAN

En Mexico

Fiirgen es un emprendedor aleman que decidio tomar el camino de la independencia
para emprender una nueva ruta que lo llevaria a salir de su zona de confort, conocer el
mundo v, sobre todo, capturar los mejores momentos haciendo lo que mads le apasiona.
Conoce sobre ély sobre su historia de éxito, en donde nos muestra como SEGURO SI es
posible dejar tu lugar seguro para arriesgarte a vivir la vida de tus sueiios.

Yiirgen is a German entrepreneur who decided to take the path of independence to start a new trip that would
take him out of his comfort zone, know the world and capture the best moments doing what he is most
passionate about. Learn about him and his success story, where he shows us how it is possible to leave everything
you know and take the risk of living the life of vour dreams.

Lnglisie

In order that my mind doesn't depend on my body, I try to do sports regularly.
Generally, | always train in a gym. A good musculature is very important to
me, to withstand the age. The heart muscle is also important to me, which is
why I also like running, cycling or mountain climbing. | am also very open and
regularly try out new sports. Sport in general helps me to find the balance in
my job. Of course, | also pay attention to a healthy diet.

| used to work in mechanical engineering and also worked in the IT industry.
This combination also meant that | had to write instructions and tutorials.
That, in turn, helped me write technical books for IT topics on the side. Since |

was also an ambitious photographer, technical books in this direction have
also been written over the years.
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When the company where | had
been employed for almost 30 years
decided to close its German site, |
was faced with the choice of either
moving to another company or
becoming self-employed. Since | also
have more than 20 years of
experience as a book author, |
decided to stand on my own feet.
Knowing that only a single-digit
percentage of book authors can
make a living from it.

Espanol

Para que mi mente no dependa de mi cuerpo, intento hacer deporte con
regularidad. Generalmente, siempre entreno en un gimnasio. Para mi es muy
importante una buena musculatura para aguantar la edad. El musculo
cardiaco también es importante para mi, por eso también me gusta correr,
andar en bicicleta o escalar montahas. También soy muy abierto y pruebo
nuevos deportes con regularidad. El deporte en general me ayuda a encontrar
el equilibrio en mi trabajo. Por supuesto, también presto atencion a una dieta
saludable.

Solia trabajar en ingenieria mecanica y también trabajé en la industria de TI.
Esta combinacion también significé que tuve que escribir instrucciones y
tutoriales. Eso, a su vez, me ayudo a escribir libros técnicos sobre temas de TI.
Como yo también era un fotografo ambicioso, a lo largo de los afos también se
han escrito libros técnicos en esta direccion.

Cuando la empresa en la que habia trabajado, durante casi 30 anos, decidid
cerrar su sede en Alemania, me encontré con la opcién de trasladarme a otra
empresa o trabajar por cuenta propia. Debido a que tengo mas de 20 anos de
experiencia como autor de libros, decidi valerme por mi cuenta. Sabiendo que
solo un pequeno porcentaje de los autores de libros puede vivir de ello.
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MAS SOBRE EL

More about him

Lnglisit

I am currently working as a
freelance writer for IT books
exclusively for Rheinwerk Verlag in
Bonn (Germany). For the publishing
house | have written countless
books about image editing, camera
manuals, about web development
and various programming
languages in the last 21 year.
Besides, | am also a photographer in
the direction of business
photography.

Espanol

Actualmente trabajo como escritor
independiente de libros de
informatica, exclusivamente para
Rheinwerk Verlag en Bonn
(Alemania). Para la editorial he
escrito innumerables libros sobre
edicion de imagenes, manuales de
camara, sobre desarrollo web vy
varios lenguajes de programacion
en los Udltimos 21 anos. Ademas,
también soy fotégrafo en la
direccion de fotografia empresarial.

29
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TRABAJAR FUERA
DE TU PAIS

Working outside your country

Lnglisle

Working in another country, is of
course, different from where you
grew up. It also depends on the
project. For some projects | just sit at
the computer anyway and it doesn't
really matter where | work. But when
| have to work outside, it's a bit more
difficult.

country where people are very

Mexico is, fortunately, a
helpful. There are always doors that
open up that you can go through. For
me, this is often difficult, because |

can't always go through all the doors.

| often wish | had more time for the
people | meet while traveling and
working here in Mexico.However, for
me, working here in Mexico is much
more pleasant than in Germany,
which is also due to the people here.
In Germany, you are more on your

own.

Espanol

Por supuesto, trabajar en otro pais es
diferente a donde creciste. También
De todos

depende del proyecto.

modos, para algunos proyectos
simplemente me siento frente a la
computadora y realmente no importa
donde trabajo. Pero cuando tengo
gue trabajar afuera, es un poco mas
dificil.
un pais donde la gente es de gran

México es, afortunadamente,

ayuda. Siempre hay puertas que se
abren por las que puedes pasar. Para
mi esto suele ser dificil, porque no
siempre puedo atravesar todas las
puertas. A menudo, desearia tener
mas tiempo para las personas que
conozco mientras viajo y trabajo aqui
en México. Sin embargo, para mi
trabajar aqui en México es mucho
mas agradable que en Alemania, lo
gue también se debe a la gente. En
Alemania, ambiente mas

es un

solitario.
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“La magia de la vida ocurre
fuera de la zona de confort”

“The magic in life happens outside the comfort zone”

-Jargen Wolf

Lnglisle

When the company | worked for
almost 30 years closed down, | wasn't
sure | could make it on my own
without working for a specific
company. Going into business for
yourself often means that you have
to jump into deep water. | had a lot of
self-doubt and of course existential
I had the choice of either

Jjumping back into a hamster wheel

fears.

or just making it on my own. Clearly,
we usually opt for safety. But this
often means that we lead a life
without ups and downs. My credo is
always: The magic in life happens

outside the comfort zone! The
comfort zone is a dangerous
brakeman in the lives of many
people.

So, | made a financial plan and also

used some startup funds from
reserves and also asked the state for
grant money. | said to myself, if you
can make it through 2 years
financially, then it should be doable.
And so it was. It was also important
for me to be able to continue paying
my insurance without having to cut
back. This was particularly important
in

to me the case of pension

insurance for old age.

Espanol

Cuando cerrd la empresa en la que

trabajé durante casi 30 anos, no
estaba seguro de poder sobrevivir por
mi cuenta sin trabajar para una
empresa especifica. Iniciar un negocio
por tu cuenta a menudo significa que
tienes qQue sumergirte en aguas

profundas.
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confort! La zona de confort es unﬁ_gpellg roso freno
en la vida de muchas personas.

Asi que hice un plan'ﬁnanciero utillcé?a@l]*hos '
fondos iniciales de Ias reservasaytamblen le pedi
al estado una subvenmon Me dije a mi‘mismo, si
puedes superar 2 afos financieramente,
entonces deberia ser factible. Y asi fue. Tamz :
era importante para mi poder seguir p:

especialmente importante parat
seguro de pensiones para la vejez.

L)
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SOBRE SU

NEGOCIO

About the business

.l

Lnglisit

Writing books professionally is often
a long and lonely process. For one
thing, | have to do a lot of research
and always stay up to date. It is also
important not to overwhelm the
reader with too much information at
once and also to summarize the
topics in a structured, compact and
well-founded way. Unlike the Internet
or chatbots such as Chat GPT, the
information in the book must have a
common thread. | invest most of my
time in creating a structured
knowledge base. A good book must
have a common thread, and takes
the

beginning

reader on a journey from

to end without

overwhelming them.

As a book author, you rarely make a
living from one book and therefore
have to do several books a year.

For me, this often means that | have
to work 7 days a week until the
finished.  There
deadlines for the books and | often

project is are
manage to finish a book on time.
Although the effort and pressure are
often enormous, so Iincredibly
beautiful is the feeling of happiness
when you have completed another

project.

At the moment, I'm making ends
meet quite well. | can live my dream
and work abroad (especially Mexico).
There are countless books from me to
buy at Rheinwerk Verlag in German
language. (/7) A book on HTML and
CSS was also translated into English

and published by SAP Press. (//’)

Occasionally, I also do business photo
shoots. Currently, | am also planning
to offer photo workshops and photo
in  Mexico. for

tours Especially

German or American tourists.
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Espanol

Escribir libros de forma profesional
suele ser un proceso largo y solitario.
Por un lado, tengo que investigar
mucho y estar siempre actualizado.
También, es importante no abrumar
al lector con demasiada informacion
de golpe y también resumir los temas
de forma estructurada, compacta y
bien fundamentada. A diferencia de
Internet o de los chatbots como Chat
libro debe
Invierto la

GPT, la informaciéon del
tener un hilo conductor.
mayor parte de mi tiempo en crear
de
Un buen

conocimientos
libro debe
tener un hilo conductor y llevar al

una base

estructurada.

lector a un viaje de principio a fin sin
abrumarlo.

Como autor de libros, rara vez se gana
la vida con un solo libroy, por lo tanto,
hay que escribir varios libros al ano.
Para mi, esto a menudo significa que
tengo que trabajar los 7 dias de la
semana hasta que el proyecto esté
terminado.

Hay fechas limite para los libros vy, a
menudo, logro terminar un libro a
tiempo. Aunque el esfuerzo y la

presion suelen ser enormes, es

increiblemente hermoso el
sentimiento de felicidad cuando has

completado otro proyecto.

De momento estoy llegando a fin de
mes bastante bien. Puedo vivir mi
en el extranjero
En

Rheinwerk Verlag puedes comprar

suenho y trabajar

(especialmente en  México).
innumerables libros en aleman. (,/O
SAP Press también tradujo al inglés

un libro sobre HTML y CSS. (,//)

De vez en cuando también realizo
sesiones fotograficas de negocios.
Actualmente, también planeo ofrecer
talleres de fotografia y recorridos

fotograficos en México.
Especialmente para turistas alemanes

O americanos.
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;QUE CONSEJIO
DARIAS A QUIEN
QUIERE EMPRENDER?

What advice would you give to those people w/ho are
Slariing oul i tfie world of entreprencirsiip?

Lnglisie

Don't
much on the salary. If you fixate too

focus your motivation too
much on the money, you forget what
you work for - in other words, your
dreams. You can also waste a lot of
your life waiting for the right time.
Nothing will happen. There is no right
time to start something new.
Likewise, you have to walk many
paths in life alone, because the goals

are often personal.

Esparnol

No centres demasiado tu motivacion
en el salario. Si te fijas demasiado en
el dinero, olvidas para qué trabajas; en
otras palabras, tus suenos. También
puedes perder gran parte de tu vida
esperando el momento adecuado.
Nada pasara. No hay un momento
adecuado para empezar algo nuevo.
Asimismo, hay que recorrer muchos
caminos en la vida en solitario,
porque las metas muchas veces son

personales.
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Nota de (i editorea

Any Jane

Gracias por haber llegado hasta aqui. Es para mi un
gusto el poder compartir este espacio de expresion
creado por emprendedores y para emprendedores.

Para la 7ma. Edicion de nuestra Revista Digital
Seguro Si, nos acompafan 2 emprendedores:
Héctor y JUrgen, quienes nos inspiran a seguir
adelante 'y, sobre todo, a escuchar esas
corazonadas que nos dicen: {Si, es por ahi!, {Vas
bien!, iNo desistas!

Gracias por compartirnos sobre ustedes y sus
negocios, Seguro Si sus consejos seran de mucha
ayuda para todos los que nos acompanamos en
este insolito 'y maravilloso camino  del
emprendimiento.

@anyjanny

Felicito con mucho afectoy
agradezco enormemente al
equipo de AMANC, por
abrirnos las puertas y
permitirnos hacer la
diferencia. Seguro Si su labor
es digna de mostrar al
mundo.

Ll que o
Ve para
Se107; 720
SIVe para
v

-Madre Teresa
de Calcuta
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S¢ amnadle.
TODOS estan
(2(c/1c17200 una

BATALLA que no
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' #MetLifeVibraConMexico M

MAURICIO VERA,
Y ASOCIADOS

:ESTAS PREPARADO PARA
EMPRENDER TU PROPIO
NEGOCIO?

CONVIERTETE EN UN AGENTE PROFESIONAL
DE SEGUROS Y ALCANZA TU LIBERTAD FINANCIERA

NOSOTROS TE CAPACITAMOS
iCONTACTANOS Y AGENDEMOS UNA CITA!

iQUE ESTE SEA EL ULTIMO
TRABAJO DE TU VIDA!

@ 722 549 5847 o mauriciovera yasociados mauriciovera yasociados @ mauriciovera yasociados @ mauriciovera yasociados



https://www.facebook.com/mauricioverayasociados/
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http://wa.link/dyjv0e
https://mx.linkedin.com/company/mauricio-vera-asociados?trk=public_profile_topcard-current-company
http://www.tiktok.com/@mauricioverayasociados
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